SANDWICH DE
~ AGUACAT ar: =@

—— Ingredienles:

 1/2PIEZADE AGUACATE
o )PIEZAS DE PANDE CAJA INTEGRAL
e 1/2TAZADE GERMINADO DE SOYA O
ALFALFA
PARA ACOMPANAR:
e 1/2TAZADE LECHE
e 2GUAYABAS

®
®
. . 329 kcal
SUYErencia:
* PUEDE ANADIR PEPINO 0 CEBOLLA AL GUSTO.



