Miércoles: Pescado con
huevo, arroz y verduras.

Jueves:
Pollo con
frijoles,
arrozy
~ verduras.

Lunes: Sandwich de pavo
acompanado de verduras.

Martes: Arroz con carne

acompanado de verduras. iNo Viernes: Huevo
olvides estrellado con
afRadir el arrozy verduras
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jVamos!
podemos lograr un lunch
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