QUESADILLA DE -,
FLOR DE CALABAZA a': 2’9

e lngrﬂdiﬂnlas:

e 2TORTILLAS DE MAIZ

e 1/2TAZADE FLOR DE CALABAZA

o 40 GRAMOS DE QUESO PANELA

e 1/2 CUCHARADA DE CEBOLLA
PARA ACOMPANAR:

o 1TAZADE LECHE

o 1/2TAZADE PAPAYA

. 309 kcal
SUYErencia:

e PUEDE SUSTITUIR LA FLOR DE CALABAZA POR QUELITES, ACELGAS 0
ESPINACAS.



