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de avena y platano
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‘ l Modo de preparacion:
: 1 PORCION l.- En la licuadora anade el huevo, el platano, la
Ingredientes: - .
avena y la vainilla. LicGa hasta obtener una
e 1/1 taza de avena masa homogénea.
e 1 pldtano 2.~ Calienta una sartén a fuego medio y anade la
cucharadita de aceite, distribuyéndola bien por
e 1 huevo )
| toda la sartén.
* 1 cdta de aceite de oliva | 3.- Vierte pequeiias porciones de la masa en la
e | cdta de vainilla sartén caliente para formar los hotcakes.

Cocina cada hotcake durante 2-3 minutos por
cada lado, o hasta que estén dorados y cocidos
por dentro.

1




