1 PORCION

Ingredientes:

e ] Jitomates

o ] Tostadas horneadas

e A0 g queso panela

e 1 da de crema

e 1 diente de ajo

e 1/A de cebolla

e Chile de drbol al gusto

‘—-J

/

.- LicGa con 1/2 taza de agua el jitomate, la
cebolla, los chiles y el ajo.

2.- Vierte la salsa en una sartén y cocina a fuego
medio durante 10 minutos, revolviendo
ocasionalmente.

3.- Parte las tostadas en trozos y coldcalos en el
sartén con la salsa para remojar unos minutos. Si
prefieres los chilaquiles mas crujientes, sirve las
tostadas en un plato y vierte la salsa por encima.

4.- Agrega la crema y el queso.
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o PARA UN DESAYUNO MAS COMPLETO, AGREGUE: |




