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2 PORCIONES | »
‘ Modo de preparacion:
Ingredientes: .- Corta el bolillo por la mitad a lo largo.
* 1 bolillo 2.~ Unta las dos mitades con el frijol molido.
e 4 cucharadas de frijoles de
olla molidos 3.- Espolvorea el queso fresco sobre los frijoles.

e 30 gr de queso panela
4.- Calienta una sartén a fuego medio y coloca las

e 1 picza de jitomate
. ,l o mitades de bolillo hasta que el queso se derrita
e Cebolla y cilantro al gusto | Bamransants.

e Jugo de 1 liman |
- 5.- Pica el jitomate, la cebolla y el cilantro, mezcla

/ con el jugo de limon, y coldcalos sobre el queso.
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+~ >y  PARA UN DESAYUNO MAS COMPLETO, AGREGUE: ' .




