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TOSTADA DE

NOPALES —

— Ingredienles:

o 1NOPAL MEDIANO
o 1/2PIEZA DE JITOMATE

o 2 CUCHARADAS DE FRIJOL MOLIDO
o 40 GRAMOS DE QUESO PANELA

e 1T0STADA HORNEADA DE MAiZ

PARA ACOMPANAR:
e 1TAZADE LECHE
e 1/2PERA
®
. 325 kcal
SUgErencias:;

e AGREGA CEBOLLA Y CILANTRO AL GUSTO.
e PUEDES SUSTITUIR LA PERA POR 1/2 TAZA DE PAPAYA PICADA.



