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o 1/3TAZADE GERMINADO DE ALFALFA
PARA ACOMPANAR:

o 1TAZADE LECHE

o 18 PIEZAS DE UVAS

. 319 kcal
SUYErencias:

e PUEDE AGREGAR 1CUCHARADITA DE ACEITE DE OLIVA.
e PUEDE ACOMPANAR LAS TOSTADAS CON GUACAMOLE.



