iPlanea y prepara
el lunch escolar con
la a)'uda de tus
hijos! Motivalos a
probar nuevos
sabores, olores
y texturas.

Acverdo Nacional para la Salud Alimentaria Estrategia contra el Sobrepeso y la A\

Obesidad. Orientaciones para la regulacion del expendio de alimentos y e i win
bebidas en las escuelas de educacion basica, Secretaria de Educacion Piblica, 2010. ~ O 0 | C O T ©
www.sep.gob.mx/work/models/sep 1 /Resource/635/3/images/guia_dir.pdf por tu salud



