
¿QUÉ PASA
CUANDO NO

DESAYUNAMOS?

M a y o r  r i e s g o  a  d e s a r r o l l a r  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  

Malestar estomacal 
Debilidad 

Falta de concentración 
Mal humor 

Hambre 
Ganancia de peso 


