‘ 1 PORCION

Ingredientes:

e 1 huevos

e 1 nopal mediano
e | cdta de aceite
e 1/3 de aguacate
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Modo de preparacion:
.- En una sartén, calienta el aceite a fuego
medio. Anade los nopales y cocina hasta que
cambien de color.

2.~ Bate los huevos en un tazon, sazona y
viértelos en la sartén con los nopales. Cocina
revolviendo continuamente hasta que los
huevos estén bien cocidos.

3.- Sirve acompanado del aguacate rebanado.
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PARA UN DESAYUNO MAS COMPLETO, AGREGUE: '

Licuado de avena con
fresa
(1/2 taza de fresas, 2 cdas
de avenay ltaza de leche)




