INGREDIENTES POR
PERSONA:

® 0 000 0 00 06 00 0 000
e 2 REBANADAS DE PAN
INTEGRAL
1 HUEVO
o /2 TAZA DE LECHE
e CANELA
e« 1 CUCHARADITA DE EXTRACTO
DE VAINILLA
« 1 PLATANO
e 2 CUCHARADITAS DE MAPLE

PROCEDIMIENTO:

1. MEZCLAR EL HUEVO, LECHE, CANELA
Y VAINILLA.

2. SUMERGIR EL PAN EN LA MEZCLA.
3. COLOCAR EL PAN AL SARTEN,

4. ANADIR EN EL PAN EL PLATANO EN
REBANADAS.

5. AGREGAR LA MIEL MAPLE.

6. ;DISFRUTA!

360 KCAL POR
PORCION
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INGREDIENTES PARA 4
PERSONAS:

« 8 REBANADAS DE PAN
INTEGRAL

4 HUEVOS

1 TAZA DE LECHE

CANELA

4 CUCHARADITAS DE EXTRACTO
DE VAINILLA

4 PLATANOS

8 CUCHARADITAS DE MAPLE

PORCIONES POR GRUPO
DE ALIMENTO:

o CEREAL: 2 PORCIONES

e FRUTA: 1 PORCION

e AZUCAR $/G: 1 PORCION
e AOA: 1 PORCION
LECHE: 1/2 PORCION




