Ejemplos del tamaino de porcion
de fruta para el desayuno
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Toronja 1/2 Duraznos Pera 1/2 pieza
e s
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fangana Fresas

pieza

mediana. 1 taza.

. Lichis Platano i

Guayabas
3 piezas
medianas.

o

Mandarina
2 piezas
medianas.

Mango
1/2 pieza
mediana.




