La preparacion principal del desayuno
debe contener un cereal y una
proteina de origen vegetal o animal.
Proteina de
Preparacion Cereal origen animal
o vegetal
Huevo
con jitomate Tortilla
y tortilla de maiz Huevo
de maiz
Sandwich Pan de caja Pollo
de pollo integral
Mollete Telera Frijoles y
integral queso
Taco Tortilla Carne
de maiz
Tostada Tortilla Atan
de atdn de maiz
Quesadilla .
de queso y ('il'ortlll,a Queso
aguacate & Melz
Enfrijoladas Tortilla Frijoles y
de maiz queso




