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YOGURT CON ﬂ
-
FRUTA Y

s GRANOLA —  Ingredienles:
' /'
o 1/2TAZADE YOGURT NATURAL
e 2 CUCHARADAS DE GRANOLA
e 1MANZANA
e 10 ALMENDRAS
PARA ACOMPANAR:

o TEALGUSTO

Imagen: Recetas

314 kcal

SUYErencia:

e SIDESEA PUEDE SUSTITUIR LA GRANOLA POR AVENA 0 LAS ALMENDRAS
POR 3 NUECES.



