AVENA CON

FRUTA

—— Ingredienles:

o 0 CUCHARADAS DE HOJUELAS DE
AVENA

e 1/2TAZADE FRESAS

e 1TAZADE LECHE

o JPIEZAS DENUEZ

' PARA ACOMPANAR:
C e TEALGUSTO
B
o
B
Sugerencias: 277 kcal

e PUEDES SUSTITUIR LAS FRESAS POR 1/2 PLATANO 0 POR 11/2 PIEZA DE
KIWI.

o L0 PUEDES GUARDAR EN EL REFRIGERADOR Y COMER FRIO. o
 PUEDES DEJARLO PREPARADO LA NOCHE ANTERIOR PARA MAYOR AR

TR S T SR o PR e gy g S AR
i gl s TR &5 e o T A T e
x e o ¥ . T g

CONSISTENCIA. S S ST R



