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MAPRPRIIGCATE

por tu salud

‘ 1 PORCION | Modo de preparacion:

Ingredientes: .- Bate los huevos en un tazdn, sazona Yy
agrégales el jitomate picado.
e 1 huevos A ; b
e 1/1 pieza de jitomate ) : : .
o P | 2.~ En una sartén, calienta el aceite y vierte la
pliddo mezcla de huevos y jitomate, cocinando a fuego
e 1/3 de taza de frijoles de medio hasta que estén cocidos.
la olla
e 1 (dta de aceite 3.- Cuando los huevos estén listos, anade los
e 1 tortilla de maiz frijoles de la olla y mezcla bien para calentar.
& 4.- Sirve acompanado de la tortilla caliente.
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