Las leches saborizadas tienen un alto
contenido de azucar, saborizantes
y colorantes artificiales. jCuidado!

Gramos
de_azucar
anadida

cuchara,ditas
de_azucar
anadida

Calorias

180 ml, 63 kcal
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240 ml, 86 kcal

Leche
descremada

180 ml, 111 kcal
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240 ml, 148 kcal

Leche saborizada
con azucar
anadida.

_Leche
semidescremada
y deslactosada.

1
cucharadita 180 ml

103 kcal

Leche saborizada
con azucar
anadida.

_Leche
semidescremada
deslactosada.

1

cucharadita

180 ml
103.5 kcal

Leche saborizada
con azucar
anadida.
Leche
parcialmente
descremada y
deslactosada.

1/2
cucharadita

190 ml
120 kcal

Leche saborizada
con azucar
anadida.

Leche
parcialmente
descremada.

cucharadltas 330 ml

e

188 kcal

Leche saborizada
con azucar
anadida.
Leche
parcialmente
descremada y
deslactosada.

330 ml

cucharadlta

215 kcal

* Una cucharadita
equivale a 5g.




