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" Modo de preparacion:
\

.- En un frasco o recipiente con tapa, mezcla la
leche, la vainilla, la chia y la avena.

‘ 1 PORCION

Ingredientes: 2.- Anade la pera cortada y las almendras a la
la.

o 1 taza de leche e

* L cucharadas de chia 3.- Revuelve bien para asegurarte de que todos los

* ] pera ingredientes se combinen.

e 10 piezas de almendras

e 7 cucharadas de avena 4.- Tapa el frasco y refrigera durante al menos 4

s 1 cdiz de vaills horas o durante la noche.

5.- Sirve frio.




