9 Gonsejos
para reducir el
desperdicio de dlimentos

1.Planifica tu menil
semanal. / buw K

2 hjusta las raciones e
intenta cocinar Ia porcion
g adecuada para ti.

4 Reutiliza

los 91‘

3.Planitica tus
cCompIas. g alimentos ‘..
sohbrantes.

5.Congeéla tus alimentos
para conservarlos mas &O




