TORTITAS DE
~ VERDURA

5 ——Ingredienles:

o THUEVO

o 1/2PIEZA DE CALABACITA
o 1/2TAZADEEIOTES

o 1ZANAHORIA

o 2 CUCHARADITAS DE ACEITE
"o 1T0RTILLADE MATZ

" PARA ACOMPANAR
®
e 1/2TAZA DE LECHE
®
o  * 1/2PERA
. . 373 kcal
SUgErencias:;

o ACOMPANAR CON 1/3 DE AGUACATE.



