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R e T INGREDIENTES PARA 4
PERSONAS:
® 000 0 00 06 00 0 000
INGREDIENTES POR
e 2 TAZAS DE AVENA EN
PERSONA: HOJUELAS
® 0600 0 00 06 00 0 000 °2TAZASDELECHE
e "2 TAZA DE AVENA EN 4 PZAs. DE PLATANO
HOJUELAS e 4 HUEVOS
e 12 TAZA DE LECHE e 8 CUCHARADAS DE CREMA DE
e« 1PZA. DE PLATANO MANI
e 1 HUEVO e 4 CUCHARADITAS DE EXTRACTO
e 2 CUCHARADAS DE CREMA DE VAINILLA
MANI e CANELA
e 1 CUCHARADITA DE EXTRACTO
VAINILLA
e« CANELA
PORCIONES POR GRUPO
DE ALIMENTO:
PROCED'M'ENIO: @0 000000000 0000

1. LICUAR TODOS LOS INGREDIENTES.

2. COCINAR EN LA SARTEN A FUEGO
LENTO.
3. ;DISFRUTA!

e CEREAL: 1 PORCION
e FRUTA: 2 PORCIONES

o ACEITE C/P: 1 PORCION
e AOA: 1 PORCION
LECHE: 1/2 PORCION




