TOSTADAS DE
ATUN

e 1/3TAZADE ATON

o 1/2PIEZA DE JITOMATE

o 1/3PIEZADE AGUACATE

o 2TOSTADAS HORNEADAS DE MAIZ
PARA ACOMPANAR:

e 1/2TAZADE LECHE

e 1/2TAZADEPINA

®
. . 344 kcal
SUYErencias:
o EVITAR AGREGAR MAYONESA 0 CREMA Y EN CASO DE UTILIZARLAS, QUE
S0L0 SEA 1 CUCHARADITA fru
« PUEDE CAMBIAR LA PINA POR 1/2 TAZA DE MANGO.
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