TORTITAS DE AVENA
CON TOMATE Y
REQUESON

ingredienles:

o 3CUCHARADAS DE AVENA EN POLVO
o THUEVO
o 1CUCHARADA DE REQUESON
o 2 CUCHARADITAS DE ACEITE DE OLIVA
o 1/2PIEZA DE JITOMATE
PARA ACOMPANAR:
e 1/2TAZADE LECHE
o 1/2TAZADE FRESAS

300 kcal

SUYErencias:

e PUEDE SUSTITUIR EL REQUESON POR CREMA 0 QUESO PANELA.



